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中国古代美学对于世界美学的独特贡献

古 风
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提 要 与西方美学相比较，中国古代美学是一种十分独特的美学。

它具有独特的美学话语、独特的美学思想和独特的美学形态。它是构

成中国美学的重要部分，也是构成中国优秀审美文化的重要部分。它

的历史悠久性、内容丰富性和形式多样性等，是当今世界上任何一个

国家的美学都难以比拟的。因此，在世界美学的百花园里，中国古代

美学是一株清丽典雅的腊梅花。它的存在价值是不可以被取代的，它

对于世界美学的独特贡献也是不可以被抹杀的。
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长期以来，关于西方美学对于中国美学的影响问题，学界谈论的

人较多。但是，关于中国美学对于世界美学有什么贡献的问题，学界

却很少有人探讨。因此，本文就中国古代美学对于世界美学的贡献问

题谈一点看法。

蔡元培先生说：“中国人是富于美感的民族。”
①
确实是这样，

与西方相比，中国人对于“美”的追求，不只是表现在理论探讨中，

而且更多的是表现在审美创造和审美欣赏中。这种审美创造和审美欣
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赏也不只是局限于艺术，而是表现在自己的全部生活里。中国人乐观

自信，对于什么事情都充满了浓郁的审美趣味，譬如衣食住行，山水

园林，花鸟虫鱼等。且不说艺术，就是饮茶、闲居、散步、谈话等，

甚至是个人的修身养性等，都有审美趣味洋溢在其中。即使一个瓷瓶、

一个铜镜、一方砚台、一块丝巾等生活实用品，都能够做得美轮美奂，

精致异常。中国人发明了火药，并没有用它去制造杀人的枪炮，而是

发明了供人观赏的五彩缤纷的烟花技艺。明末清初，鼻烟壶传入之后，

中国人又将一个个普普通通的小玻璃瓶变成了精美绝伦的工艺品，而

且还发明了一种独特的“内画”艺术。所以，在中国任何一类物品的

发展史，都能够成为一部实物美学史。诸如常智奇的《中国铜镜美学

发展史》（2000 年）和程金城的《中国陶瓷美学》（2008 年）之类的

美学著作，这在其他国家的美学中可能是看不到的。J·L·Fortey

说：“德国人发现美学，中国人创造美学。”
②
这话是有道理的。

当然，并不是说中国人没有美学理论。应该说，中国人不仅有丰

富的美学理论，而且为世界美学贡献了一种不同于西方的独特的美学

理论。西方美学重于“思”，擅长于分析，善于理论建构；中国美学

重于“感”，擅长于感悟，善于经验提炼。

中国古代美学对于世界美学的主要贡献是：

其一、提供了一些新的美学话语。现在世界美学中普遍使用的美

学话语，基本上是来自西方美学，甚至是来自古希腊美学。很显然，

用这些美学话语来言说世界各地丰富多彩的审美活动和审美经验，是

具有很大局限性的。造成的弊病是“言”不能“达意”，更不能“尽
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意”。更加严重的结果是用西方的“话语”扭曲和遮蔽了其他国家和

地区的审美经验和美学思想。结果世界美学被西方美学所绑架和所取

代，世界美学舞台成为西方美学独霸的天下。这是很危险的。世界美

学应该有许多种声音，而不是只有西方美学一种声音。因此，具有悠

久历史的中国美学有责任来改变这种现状。人类的审美经验非常丰

富，其中有千差万别的一面，也有相近相同的一面。以前者为主，可

以继续保留和发展独具特色的国别美学和地方美学；以后者为主，可

以通过广泛的国际交流和合作，整合、提炼和建构世界美学。各民族、

各地区和各国都有权力和责任向世界美学贡献其智慧。在这一点上，

没有大国小国和强国弱国之别，大家是平等的。中国美学是一种经验

形态的美学。它不仅积累了丰富多彩的审美经验，而且有一套能够表

达这些审美经验的美学话语。其中有一些是与西方美学话语相近相同

的，诸如美、善、真、丑、悲、喜、笑等；也有一些与西方美学话语

虽不相同，但却具有普世价值，能够表达人类共同的审美经验的美学

话语，诸如：

好 妙 文 丽 韵 趣 味 情

景 意 象 虚 实 雅 清 淡

态 媚 大 奇 怪 幻 比 兴

意象 意境 神韵 内美 形似 神似 自然 含蓄

健美 趣味 阳刚 阴柔 空灵 绮丽 意态 圆润

传神 典雅 和谐 华美 秀美 婉约 豪放 新奇

以上这些美学话语，经过翻译和阐释，完全可以进入世界美学体系，



4

为丰富世界美学话语作出贡献。

其二、提供了一些新的美学思想。在中国美学史上，曾经出现了

许多精彩的美学思想。这些美学思想表现了中华民族的审美智慧，创

造了绚丽多彩的中国审美文化。但是，外国读者和美学家对于中国这

些美学思想并不了解。因此，现从中选择一些介绍如下：

1、以目观为美。语出《国语·楚语上》。这是春秋时期流

行的一个美学观点。认为，美是视觉快感。诸如锦绣、美女、

华丽的建筑等，凡是能够满足人类视觉快感的事物，都是美的。

这种美学观念在古希腊时期也曾有过。

2、以完善为美。伍举说：“夫美也者，上下、内外、小大、

远近皆无害焉，故曰美”。（《国语·楚语上》）这是针对楚灵王

说的。认为，能够将贵族与百姓、国内与国外、小事与大事、

眼前利益与长远利益之间的关系都处理好了，才是国王应该具

有的美德。这是一种政治美学思想，也可以说是社会美学思想。

3、和而不同。语出《左传·昭公二十年》。晏子在与齐候

谈话时，辨析了“和”与“同”两个概念。认为，下属没有自

己的主见，只是一味地附和领导，即是同；如果下属能够提出

与领导不同的意见，帮助领导完善决策，即是和。可见“和”

是由若干个不同的事物达到有机统一后的美好的效果。譬如音

乐，就是由不同的音符构成的美好的旋律。在当时，“和”是

一种普遍流行的音乐美学思想，后来运用到各个领域，成为一

个“公共概念”。
③
这是一种承认差异、包容差异和接受差异的
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美学思想。目前，世界美学研究也需要有“和而不同”的学术

胸怀。

4、美丑不远。语出帛书《老子》甲本：“美与恶，其相去

何若？”意思是：美与丑距离不远。通行本《老子》第二章云：

“天下皆知美之为美，斯恶已。”意思基本相近。这是一种辩

证的美学思想。认为，没有一成不变的美，也没有一成不变的

丑。在一定的条件下，美可以变成丑，丑也可以变成美。因而

美丑两者之间的距离不远，关键是可以互相转化。

5、美的负价值。这个美学思想源于老子。《老子》第八十

一章云：“信言不美，美言不信。”意思是：华美的语言可信度

较差。一般来说，语言经过修饰美化之后，更有利于传播。这

是美的正价值。但是，老子并不否定“美”，只是看到了“美”

与“信”之间的矛盾，看到了美的负价值。这种思想对于后世

影响较大。明代人吕坤说：“美味令人多食，美色令人多欲，

美声令人多听，美物令人多贪，美官令人多求，美室令人多居，

美田令人多置，美寝令人多逸，美言令人多入，美事令人多恋，

美景令人多留，美趣令人多思，皆祸媒也。不美则不令人多，

不多则不令人败。予有一室，题之曰‘远美轩’，而匾其中曰

‘冷淡’。非不爱美，惧祸之及也。”（《呻吟语》卷三）可见“美”

是诱惑，容易令人欲望膨胀，导致失败。这些都是指美的负价

值。所以，审美应该有度，有所节制。

6、尽善尽美。孔子评价《韶》说，“尽美矣，又尽善也。”
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评价《武》说，“尽美矣，未尽善也。”（《论语·八佾》）朱熹

注云：“美者，声容之盛；善者，美之实也。”可见“美”是对

音乐、舞蹈形式的评价，“善”则是对于音乐、舞蹈内容的评

价。《韶》是歌颂舜以文得天下和治天下的功劳，《武》是歌颂

周武王以武得天下和治天下的功劳。孔子主张文（礼乐）治，

反对武（战争）治，所以作出以上的评价。孔子的美学思想是：

艺术美是内容的善和形式的美相统一。

7、先质后文。墨子说：“食必常饱，然后求美；衣必常暖，

然后求丽；居必常安，然后求乐。”（《墨子佚文》）这是说：人

类只有解决了吃饭、穿衣和居住等生存层面的问题之后，才能

够进一步去追求和满足审美的欲望。可见审美是人类生活更高

层面的追求，需要一定的物质条件和基础。生存需求是质，审

美需求是文。墨子揭示了人类“先质后文”的审美发展规律。

西方美学对于这个问题的思考很晚，大概直到普列汉诺夫才谈

到这个问题。

8、共同美感。孟子说：“口之于味也，有同嗜焉；耳之于

声也，有同听焉；目之于色也，有同美焉。”（《孟子·告子章

句上》）孟子认为，人类有共同的人性，因而也就有共同的美

感。这是现代审美心理学的一个重要问题，但是孟子已经作了

很好的论述，比西方美学的同类研究要早得多。

9、动物无美感。庄子说：“毛嫱、丽姬，人之所美也，鱼

见之深入，鸟见之高飞，麋鹿见之决骤。”（《庄子·齐物》）又
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说：“《咸池》、《九韶》之乐，张之洞庭之野，鸟闻之而飞，兽

闻之而走，鱼闻之而下入，人卒闻之，相与还而观之。”（《庄

子·至乐》）毛嫱，越王的美姬；丽姬，晋献公夫人；两者代

指美女。《咸池》，尧时乐舞；《九韶》，舜时乐舞；两者代指美

妙的音乐。庄子认为，象美女、音乐这样美好的事物，只有人

类能够欣赏，动物则不能够欣赏。所以，只有人类有美感，动

物则没有美感。这个问题在西方直到达尔文等人才谈论到。

10、美化自身。荀子说：“君子之学也，以美其身。”（《荀

子·劝学》）他认为，人性最初是恶的，只有通过后天的学习，

才能够使其善良和美好。所以，“无伪，则性不能自美。”（同

上《礼论》）因此，荀子很重视教育，尤其是重视美育，成为

中国历史上最早提倡美育的人。他不仅主张学习知识，而且提

倡学习艺术。“雕琢、刻镂、黼黻、文章，所以养目也；钟鼓、

管磬、琴瑟、竽笙，所以养耳也；……孰知夫礼义文理之所以

养情也。”（同上《礼论》）通过艺术之美来陶冶情感、培育人

格。这种学习，不能仅仅停留在视觉和听觉的快感上，而是要

“入乎耳，箸乎心，布乎四体，形乎动静”，真正将知识和美

感融入心灵，化入自己的日常行为之中，才能够达到“以美七

尺之躯” （同上《劝学》）的目的。因此，审美就不仅仅是感

官快乐，而且是教育方式、生活方式和人生境界。这是很深刻

的美育思想。

11、心恐无美感。荀子说：“心忧恐则口衔刍豢而不知其
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味，耳听钟鼓而不知其声，目视黼黻而不知其状，……故向万

物之美而不能慊也。”（《荀子·正名》）意思是：当人心里忧愁

或者恐惧时，对于再美的事物都不会有美感。因此，审美时一

定要排除内心不良情绪的干扰。荀子揭示了一种重要的审美心

理现象。

12、审美是人类的基本需求。《淮南子》云：“凡人之所以

生者，衣与食也。今囚之冥室之中，虽养之以刍豢，衣之以绮

绣，不能乐也。”原因是什么呢？因为，他“目之无见，耳之

无闻”，缺少审美活动。后来，他走出室外，看到风雨，看到

日月，游山玩水，得到了很大快乐。（《泰族训》）这说明了一

个道理：人是精神动物，仅仅满足其生存需求是不行的，更重

要的是满足其审美需求。

13、劳动创造美。《淮南子》云：“清醠之美，始于耒耜；

黼黻之美，在于杼轴。”（《说林训》）意思是：美酒和美锦都是

人类通过劳动所创造的。又说：同一根木头，有人取其中一块

雕刻成了精美的工艺品，而剩余的部分则在阴沟里腐朽了。那

么，两者“丑美有间”（《俶真训》）的原因是什么？是人的劳

动。这是一个很重要的美学思想。在西方美学史上，直到马克

思才谈论了这个问题。

14、审美的多样性。《淮南子》云：“佳人不同体，美人不

同面，而皆悦于目。”（《说林训》）又云：“秦楚燕魏之歌也，

异转而皆乐；九夷八狄之哭也，殊声而皆悲。”（《修务训》）意
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思是：各类美女形体不同、面容不同，都令人看了喜欢；各个

国家的音乐不同，都令人快乐；各个民族的哭声不同，都令人

悲伤。从审美客体看，美是丰富多样的；从审美主体看，美感

也是丰富多样的。这是一个很重要的美学思想，揭示了审美的

多样性。

15、物无全美。葛洪说：“西施有所恶而不能减其美者，

美多也；嫫母有所善而不能救其丑者，丑笃也。”（《抱朴子·博

喻》）西施是古代越国的美女，在中国历史上成为美女的代名

词。虽然，西施患有心病，常常皱着眉头，但是仍然很美。甚

至被邻居女孩摹仿，留下了“东施效颦”的成语。可见美女并

不是什么都美，也可能有一点不美之处。正如脂砚斋所说：“真

正美人方有一陋处。”
④
嫫母是古代传说中的丑女，在中国历史

上成为丑女的代名词。据说嫫母外貌奇丑无比，但是却道德高

尚，内心显得很美。总之，葛洪的观点是：物无全美，亦无全

丑。事物是复杂的，美丑也是复杂的。在大多数情况下是美中

有丑，丑中有美，是矛盾的结合体。决定美丑性质的因素是看

美多于丑，还是丑多于美。

16、情景交融之美。唐代王昌龄说：“诗一向言意，则不

清及无味；一向言景，亦无味。事须景与意相兼始好。”（《诗

格》）就是说，直接抒情，不美；直接写景，也不美；只有情

景交融才美。后来，这几乎成为中国抒情艺术的创作原则。于

是人们便将“情景交融”作为他提出的“意境”范畴的内涵定
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义。这种学说从唐宋到现代，形成了系统的意境理论。
⑤
因此，

中国艺术以抒情为主，因而抒情理论非常发达。诸如屈原的“抒

情说”（《九章·惜诵》）、陆机的“缘情说”（《文赋》）、刘勰的

“为情造文说”（《文心雕龙·情采》）、王昌龄的“情景交融说”，

冯梦龙的“情教说”（《情史序》），一直到李泽厚的“情本体说”

⑥
等等，形成了一个丰富多彩的美学传统。高友工将此概括为

“中国抒情美学”。
⑦

17、美在有无之间。汤显祖说，诗“以若有若无为美。”

（《如兰一集序》）诗要抒情，肯定有情感存在，这是“有”；

但是，诗人的情感不能赤裸裸的说出来，而是通过“借景抒情”

的方式将其隐藏在意象之中，这是“无”。但是，在读者看来，

诗人的情感并不能明显地看出来，而是要通过一番感受和分

析，才能够知道。所以，这“有”好像不是“真有”，这“无”

也好像不是“真无”。大家注意“若”字，就是“好像”的意

思，既好像“有”又好像“无”，具有不确定性。诗美似乎飘

忽不定，就在这“好像有”又“好像无”之间。这是一条很重

要的美学思想，揭示了中国艺术美的特点。譬如音乐美，在于

“此时无声胜有声”（白居易：《琵琶行》）；又譬如绘画美，“虚

实相生，无画处皆成妙境”（笪重光：《画筌》）。

18、山水有五美。明代画家李士达说：“山水有五美：苍

也，逸也，奇也，圆也，韵也；山水有五恶：嫩也，板也，刻

也，生也，痴也。”（引自姜绍书：《无声诗史》卷四）李士达，
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号仰怀，苏州人，以画山水驰名画坛。我的理解是：笔法老到，

苍翠大气，一美也；线条生动，墨色飘逸，二美也；构图新奇，

妙趣横溢，三美也；远近相形，幽深迷人，四美也；意境丰富，

韵味无穷，五美也。很显然，这是李氏的经验之谈，也概括出

中国山水画美学的精髓，对于山水画的审美有重要的指导作

用。

19、物之美待人而显现。清代人叶燮说：“凡物之美者，

盈天地间皆是也，然必待人之神明才慧而见。”（《已畦文集》

卷九）这是说：美的事物是客观存在的，如远离人类的审美活

动，就没有价值；只有通过人类的审美发明，事物美的价值才

能够显现出来。他既肯定了美的客观性，又强调了人类审美活

动的重要性。这是一条很重要的美学思想。我国当代美学界长

达数十年讨论的问题，被叶燮几句话就说明白了。作为清代最

著名的哲学家，叶燮对于美学的贡献还不至于此。譬如，他既

肯定天然美的客观存在，“凡物之生而美者，美本乎天者也，

本乎天自有之美也”（《已畦文集》卷六） ；又指出天然美没

有人工美好，从而肯定人类的审美创造活动。说：“孤芳独美，

不如集众芳以为美。待乎集事，在乎人者也。”“集之云者，生

之，植之，养之，培之，使天地之芳无遗美，而其美始大。”

（同上）人类各种审美创造活动，包括艺术创造活动，都是在

现实的天然美基础上进行的，通过对于现实天然美的集中、选

择、加工、提高等，才创造出美轮美奂的艺术美来。因此，艺
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术美大于天然美，也高于天然美。这是十分正确和十分精彩的

美学思想。

20、阳刚美与阴柔美。姚鼐认为，文学作品有两种风格，

一种是“阳与刚之美者”，另一种是“阴与柔之美者”。（《惜抱

轩文集》卷六）事实上，姚鼐的谈论已经超出了“文学”的范

围，涉及到很多自然风景和社会人事。因此，阳刚美与阴柔美

就成为自然美、社会美和艺术美的形态和风格了。即这两种美

表现在事物的外部是形态美，表现在事物的内部则是风格美

了。姚鼐还认为，由于事物是复杂的，所以不仅仅只有这两种

美，而是刚中有柔，柔中有刚，“文之雄伟而劲直者，必贵于

温深而徐婉。”（《惜抱轩文集》卷四）

21、以丑为美。这种美学思想渊源于庄子，但最早说出“以

丑为美”四个字的是晋代的葛洪。他批评有些人美丑不分，“以

丑为美”（《抱朴子·塞难》）。后来，刘熙载则是以肯定的态度，

明确提出了“以丑为美”的观点。譬如他认为，韩愈写诗为了

求新，走了一条不同寻常的路子，好用“硬语”，好用“奇怪

之辞”，“好难争险”，常以“雄怪自喜”。这是“以丑为美”（《艺

概·诗概》）。又譬如明清时期园林叠石，讲究透、漏、瘦。刘

熙载认为，“怪石以丑为美，丑到极处，便是美到极处。”（《艺

概·书概》）西方现代和后现代艺术，也是走了“以丑为美”

的发展道路。因此，刘熙载的“以丑为美”观点，对于研究西

方现代和后现代艺术有指导意义。
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以上 21种美学观点，是从近代以前的美学资料中精心选择出来的，

并作了具体的阐释。虽然是沧海一粟，但却能够代表中国古代传统美

学思想，是中国美学史的缩影，而且具有普世价值。其中有些美学思

想是西方美学所不具备的，对于丰富世界美学思想宝库具有重要的学

术价值。

其三、提供了一种特殊的美学形态。西方人将美学归属于哲学，

虽然承认美学是“感性学”，但却用“理性”的方法去研究它，所以

其美学形态只能是逻辑的理论的。中国人与此相反，认为审美活动是

感性的、自由的和快乐的，所以美学思想的表达方式也应该是感性的、

自由的和多样的。因此，中国美学形态就是感悟的、自由的和多样的。

譬如宋玉在《登徒子好色赋》里提出了“适度为美”的审美观点。他

说，美女的形体是“增之一分则太长，减之一分则太短”；美女的肤

色是“箸粉则太白，施朱则太赤”。就是说，女子的形体和肤色以适

度为美，即不高不低，不肥不瘦，不白不红。这是宋玉那个时代的美

女标准，也是中国人传统的美女标准。西方人用黄金分割率来计算美

女的身高和三围，中国人虽不如此精细，但却认为美女的“度”是存

在的。日本女性以施粉多而厚为美，中国人却感到很丑，而且令人联

想到死亡而恐怖。譬如葛洪说：“美玉出乎丑璞”（《抱朴子·博喻》）。

这是对于玉石生产经验的描述和概括，其中还隐含着“和氏献璧”的

凄惨故事。但是，却说明了“美”与“丑”的辩证关系。再譬如柳宗

元的“美不自美，因人而彰”的美学观点，是在其游记散文《邕州柳

中丞作马退山茅亭记》中提出的。事物的“美”，只有通过“人”的
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审美观照，才能够显现（彰）出来。审美对象是为了审美主体而存在

的。如黄山，它并不知道自己的美，只有“人”知道。又譬如王守仁

等关于“心外无花”的讨论。一天，他与朋友在南镇游玩。有人指着

岩石旁边的花树说：“天下无心外之物，如此花树，在深山中自开自

落，于我心亦何相关？”王守仁说：“你未看此花时，此花与汝心同

归于寂。你来看此花时，则此花颜色一时明白起来，便知此花不在你

的心外。”（《传习录下》）当主体的审美行为“看花”没有发生时，

则花不知有我，我也不知有花，两者没有建立起审美关系；但是当主

体的审美行为“看花”发生了时，则我看到了花，好像花也看到了我，

两者建立了审美关系。这表明：审美活动的本质是主体与对象要建立

审美关系，美的价值就产生在审美关系之中。由此可见，中国美学思

想的表达方式是感性的，是自由的，同时也是多样化的。譬如有辞赋，

有散文，有语录，有言论等。这种美学思想的表达方式虽然极其简洁，

如柳宗元的“美不自美，因人而彰”，只有八个字，但是它的思想内

涵很丰富，能够胜过现代学者的长篇大论。
⑧
它是格言，是警句，是

思想的合金，让人过目难忘；它是雷鸣，是闪电，是思想的太阳，照

亮了读者心灵，具有很强的思想穿透力。因此，中国美学的表达方式

和理论形态，与西方美学大不相同，为世界美学提供了一种独特的表

达方式和理论形态。

综上所述，中国古代美学具有非常丰富的内容，是中国美学的重

要的构成部分，也是中国优秀审美文化的重要的构成部分。它的历史

悠久性、内容丰富性和形式多样性等，是当今世界上任何一个国家的
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美学都难以比拟的。因此，在世界美学的百花园里，中国古代美学是

一株清丽典雅的腊梅花。它的存在价值是不可以被取代的，它对于世

界美学的独特贡献也是不可以被抹杀的。
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